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Liebe Eltern,

neun Monate habt ithr euch darauf vorbereitet und jetst ist es soweit:

Eure Famailie ist mit der Geburt um einen neuen Menschen gewachsen. Ein Baby
verdndert euer Leben fundamental. Die grofse Verantwortung — gepaart mait Stress
und schlaflosen Ncichten — konnen belastend sein. Die Freude und eine bisher nicht
gekannte Liebe, die in eure vier Wiinde einzogen ist, kompensieren fiir sehr Vieles.

Unser Magazin will euch in der Zeit von der Geburt bis zum zweiten Geburtstag
eures kleinen Schatzes als Ratgeber begleiten.

Wir haben fiir euch Tipps und Geschichten zusammengetragen zu Themen,
die euch gerade am meisten beschdiftigen. Damit wollen wir dazu beitragen,
dass thr — Eltern und Baby — zu einem guten Team zusammenwachst.
Weil wir mochten, dass thr als junge Familie mit Baby die ersten Jahre gesund
und zufrieden gemeinsam geniefsen konnt.

ga/\e/ Junge Familie
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' KnFFEEy

AUFREGENDE LIAISON

Wenn 51 Prozent SiiBlupine auf 49 Prozent Kaffee treffen, wird
daraus ein schokoladig-nussiges, aber saurearmes Trinkerlebnis in
der Tasse. Und nachhaltig ist der neue Kaffeegenuss auch noch,

FARBENLEHRE
MIT FRUCHTDUFT

Sprudeltabs ins Badewasser geben und beobachten, wie aus
Blau und Gelb Griin wird. Und dann riecht das Ganze auch noch
lecker nach Blaubeeren. Aus 98 Prozent natlirlichen Inhalts-
stoffen, frei von Mikroplastik, Paraffin sowie Silikon.

Etwa 0,85 Euro, nanoo-kids.de

PLANTSCHEN,
STRAMPELN, PADDELN

Im Baby-Schwimmkurs gewohnen sich die Minis spiele-
risch ans Wasser und fiihlen sich schwerelos wie einst in
Mamas Bauch. Aber es gibt noch mehr Vorteile: Babys
Gleichgewicht wird im Wasser verstarkt stimuliert, ebenso
seine Nerven. Und viele Babyschwimmer entwickeln
sich durch die motorische Friihférderung besser als ihre
Altersgenossen. Doch wann ist der richtige Zeitpunkt fiir
einen Schwimmkurs? Die meisten Kinder beginnen mit
ca. drei Monaten; Voraussetzung ist, dass das Baby
seinen Kopf heben und halten kann. Am besten holen
sich Eltern die Einwilligung des Kinderarztes, manchmal
wird eine drztliche Bescheinigung ohnehin verlangt. Ist
der Sdugling kerngesund und hat freie Atemwege, steht
dem Wasserspal im Hallenbad nichts im Weg.

In vielen Kursen kdnnen Familien eine Probestunde absol-
vieren. Dies ist eine gute Gelegenheit zu beobachten, wie
das Kind auf die neue Situation reagiert. Die erste Stunde
ist mitunter die schwerste, denn alle Beteiligten miissen
sich an die Abldaufe und neuen Eindriicke gewohnen.
Furr den Kurs sollten Eltern eine Tageszeit auswahlen,
zu der ihr Baby fiir gewohnlich aktiv ist. Bestenfalls liegt
der Termin zwischen den Mabhlzeiten.

4 finiilie

denn die SuBlupinen werden in Norddeutschland angebaut.

250 g, etwa 4 Euro, eduscho.com

DIESE HAUSMITTEL
SORGEN BEI DURCHFALL FUR
SCHNELLE HILFE

Bei Durchfall verlieren Kinder innerhalb kurzer
Zeit sehr viel Fliissigkeit. Deshalb ist es noch wichtiger als
sonst, dass sie viel trinken, zum Beispiel Omas Hausmittel
Apfelsud oder Heidelbeertee.

Fiir den Apfelsud:
« Schale von 4 ungespritzten Apfeln
» 250 ml Wasser

Apfel schilen, anschlieRend die Schale im Wasser ungefihr
5 Minuten kochen und abseihen. Abgekiihlten Sud tiber
den Tag verteilt zu trinken geben;
je nach Geschmack mit wenig Apfelsaft stiRen.

Fiir den Heidelbeer-Tee:
* 500 ml Wasser
* 3 EL getrocknete Heidelbeeren

Wasser aufkochen, Heidelbeeren zugeben.
Etwa 10 Minuten kdcheln lassen, dann abseihen.
Abgekiihlten Tee iiber den Tag verteilt trinken lassen.

Bitte zum Arzt, wenn ...

» zum Durchfall noch Fieber und Erbrechen hinzukommen
« Blut oder Schleim im Stuhl erkennbar sind
* nach sechs Stunden keine Besserung eintritt

Tipp:
Bei Durchfall Milchprodukte aller Art vom
Speiseplan streichen. Darauf achten, dass das Kind
maoglichst fettarm isst.
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UNSERETOP 8: Lajgebersiicher

GLUCKLICH

,»GLUCKLICH
DURCH FRUST“

,Mirist langweilig" — dieser beriihmt-be-
riichtigte Satz setzt Eltern unter Druck:
Eine Spielidee jagt die n4chste. Doch
Frust muss kein Gegner sein, sondern ist
ein wichtiger Entwicklungsschritt.
Psychologe Riidiger Maas schreibt
warmherzig, ohne erhobenen Zeigefin-
ger und ermutigt, Kindern zuzutrauen,
schwierige Momente selbst zu bewalti-
gen. Mit vielen Beispielen lasst sich das
Gelesene direkt umsetzen.

GU, 17,99 Euro

»WAS FAMILIE
LEICHTER MACHT“

Bestsellerautorin und Vierfach-Mutter
Nora Imlau zeigt, wie der Alltag fir alle
entspannter werden kann, wenn Eltern
sich vom Perfektionsdruck 16sen und
ihrem eigenen Weg vertrauen. Sie er-
klart verstandlich, warum schon kleine
Anderungen groRe Wirkung haben
und wie wir unsere Kinder starken,
ohne uns dabei zu verlieren. Der Ton
ist empathisch, dabei wissenschaftlich
fundiert und alltagstauglich.

Beltz, 20 Euro

Ab iﬁé._ Bett!

3
»AB INS BETT“

Elizabeth Pantley ist seit Jahren eine
feste Grol3e, wenn es um sanfte
Schlafbegleitung geht. Hier erklart sie,
wie sich Schlafprobleme ohne Druck,
Tranen oder starre Methoden |6sen
konnen; warum Kinder anders
schlafen als Erwachsene und wie
liebevolle Routinen Sicherheit geben.
Besonders helfen die Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen und die individuellen Ideen
fur Einschlaf-Rituale, die leicht
umzusetzen sind.

Trias, 19,99 Euro

Ob mit Babys, Schulkindern oder Teenagern: In den,,Original
Kinderhotels Europa“ dreht sich auch im Winter alles um die
Kinder. Hier lernen die Kleinsten direkt vor der Hoteltiir
spielerisch das Skifahren, wahrend altere Kids auf anspruchs-
vollen Pisten, Rodelhdngen und beim Schneeschuhwandern
aktiv sind. Und wahrend die Kinder bestens betreut werden,
bleibt den Eltern Zeit fiir sich - im groRziigigen Wellnessbereich
mit Sauna und Bergblick oder bei einer wohltuenden Massage.

Mehr Infos: kinderhotels.com

FOTOS/ABBILDUNGEN: FAMILIENHOTELS EUROPA; HERSTELLER

AUF STREIFE

Kuscheliger Langarm-Strampler mit niedlicher
Applikation aus Baumwoll-Kaschmir-Mix
(Oeko-Tex Standard 100) im dunkelblauen
Sporty-Design fiir Mini-Entdeckerlnnen.

Ab GroRe 56, etwa 60 Euro,
steiff.com

fimilie 5




Wenn Opa eine Gute- '
nachtgeschichte aus dem
Lieblingsbuch vorliest, fuhlt
sich das nach zu Hause an

EN: GETTY IMAGES/DARIA ZAKHAROVA
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Die erste Nacht in einem fremden Bett,

ohne Mama und Papa - fiir Kinder ist es ein aufregendes Abenteuer,
bei den Grofeltern zu tibernachten. Wir geben euch Tipps,

wie es ohne Tranen klappt

FOTOS: ANA, GETTY IMAGES/KRIAZHEVA/CECILIE_ARCURS/
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bis morgen!

ndlich einmal wieder einen
Abend und eine Nacht mit
dem Partner alleine? Einmal
durchschlafen und vor allem
ausschlafen? Vielleicht sogar ein ganzes
Wochenende... Irgendwann kommt der
Zeitpunkt, an dem sich Kleinkindeltern
nach dem ,alten“ Leben sehnen.

Oder es steht, wie bei der alleiner-
ziehenden Marlene (38), eine Geschifts-
reise an — die nicht aufzuschieben ist.
Also entschloss sich die Controllerin aus
Diisseldorf, ihre Tochter bei ihren EI-
tern tibernachten zu lassen. Eineinhalb
Jahre war Marie damals alt, und Marle-
ne entschied sich vor der Geschiftsreise
erst einmal fiir eine ,,Ubungsnacht®. Sie
sei nervoser gewesen als ihre Tochter,
erinnert sie sich.

Wann kann ein Kind
auswirts nichtigen?

® ‘ Ob ein Kind tiberhaupt schon so weit
ist, ldsst sich nicht pauschal mit dem
Alter des Kindes beantworten, sondern
hingt davon ab, wie eng der Kontakt =¥

fimilie 7
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Ausgeschlafen?
Am né&chsten Morgen
wird erst noch
etwas gekuschelt

des Kindes zu den GroReltern (oder
anderen Bezugspersonen) ist. ,Wenn
GroReltern hdufig mit den Kindern
zusammen sind, sind sie keine Frem-
den, sondern ein Teil der Familie“, sagt
Heidemarie Arnhold, Vorsitzende des
Arbeitskreises Neue Erziehung. Eltern
konnten die Ubernachtungsbereitschaft
daran erkennen, ob sich ihr Kind auf
das neue Abenteuer freut, so die Pdda-
gogin. Reagiert das Kind jedoch sehr
zuriickhaltend oder zeigt so gar keine
Freude, sollten Eltern den Besuch erst
einmal noch ein wenig zurtickstellen.

Wenn Kind und GroReltern eine
enge Beziehung haben, dann sei so eine
Ubernachtung auch schon im jungen
Alter kein Problem. Allerdings sollten es
Eltern vermeiden, die erste Ubernach-
tung mitten in eine Fremdelphase hin-
einzupacken.

Schritt fiir Schritt ans
Neue gewohnen

An die erste Nacht im fremden Bett
sollte man sich langsam herantasten:
So hat Marlene ihre Tochter Marie im

jungee

amilie

ersten Schritt einen Nachmittag lang al-
leine bei Oma und Opa gelassen. Dann
nach und nach die Zeit ausgedehnt, bis
Marie von morgens bis abends bei den
Grofeltern blieb und sich auch von ih-
nen zum Mittagsschlaf hinlegen lief3.
Ein dhnliches Vorgehen empfiehlt auch
die Pidagogin Heidemarie Arnhold: ,Bei
einigen Kindern wird es sehr schnell ge-
hen, manche Kinder brauchen fiir die
Vorbereitung etwas langer.“

Ganz wichtig sei, das Kind nicht
unter Stress zu setzen, wenn es beim
ersten Mal nicht gleich klappt. Auch
die GroReltern sollten die Eltern iibri-
gens nicht unter Druck setzen. ,,Geduld
heillt das Zauberwort®, sagt Heidemarie
Arnhold. Wichtig sei es, vor dem Kind
immer positiv {iber die Ubernachtung
zu sprechen: ,Wenn alle Beteiligten die
Ubernachtung fiir eine tolle Idee halten,
wird das Kind es auch so empfinden.”

Mit Dackel Paul bleibt
keine Zeit fiir Heimweh

Eine Spielkiste im Wohnzimmer oder
eine Spielecke im Garten erleichtern
dem Kind den Besuch ohne Eltern. Klei-
ne Rituale bei Tagesbesuchen helfen
ebenfalls, die Beziehung zu festigen. So
kann zum Beispiel die Spielzeugkiste
gleich als Erstes begrii3t werden oder
aber das Haustier. Letzteres ist fiir Mar-
lenes Tochter Marie das Highlight, auf
das sie sich immer am meisten freut,
wenn es zu den Grofeltern geht: Sie
liebt es, mit Dackel Paul zu spielen.

Und wenn doch
Heimweh aufkommt?

Vor dem Ubernachtungsbesuch ist es
wichtig, genau zu besprechen, was zu
tun ist, wenn das Kind weint oder zurtick
zu seinen Eltern mochte“, rit Heide-
marie Arnhold. ,Sowohl Eltern als auch
GrofReltern sollten sich einig sein, wel-
che Reaktion angemessen ist.“ Erst ein-
mal sollten die Grofdeltern versuchen,
ihr Enkelkind zu trosten und wieder



zum Einschlafen zu bringen. Ldsst es
sich nicht beruhigen, sollten Mama
oder Papa ihr Kind abholen. Unter
Druck setzen sollten weder Eltern noch
GroReltern das Kind, erst recht nicht
beim ersten Versuch. Vielleicht klappt
es ja beim nidchsten Mal! Ein vertrautes
Kuscheltier oder die bekannte Kuschel-
decke konnen das Heimweh lindern
und dem Kind Sicherheit geben.

Das Selbst-
bewusstsein wiéichst
mit jedem Besuch

+~Wenn Kinder bei ihren Grof$eltern oder
anderen Bezugspersonen tiibernachten,
hat das nicht nur den Vorteil, dass die

UNSERE
EXPERTIN

Dr. Heidemarie
Arnhold

... ist Vorsitzende des
Arbeitskreises
Neue Erziehung, der
auch die bekannten
Elternbriefe heraus-
gibt. Die Padagogin
lebt in Berlin.
Mehr Infos: ane.de

NICHT VERGESSEN

Das muss mit:

Lieblingskuscheltier oder Kuscheldecke

Zahnbiirste und Zahnpasta
Schlafanzug

Ausreichend Wechselkleidung
Windeln und Feuchttiicher

Eltern einmal Zeit fiir sich haben, auch
das Selbstbewusstsein des Kindes wird
dadurch gestarkt®, sagt Pddagogin Hei-
demarie Arnhold. Denn dadurch, dass
die Grofdeltern nicht mehr erziehen
miissen und auch mal kleine Ausnah-
men machen, die zu Hause nicht erlaubt
sind, lernen Kinder zudem, dass Erwach-
sene unterschiedlich sind und sie
selbst auch unterschiedliche Umgangs-
weisen entwickeln konnen.

Beiderkleinen Marie hatte die Probe-
nacht auf Anhieb geklappt, und so
konnte Mama Marlene ihre Geschifts-
reise ohne Sorgen antreten. Seitdem hat
Marie schon dreimal bei ihren GroRel-
tern tibernachtet. Und das ganz ohne
Tranen. @

Schlafsack oder gewohnte Bettdecke und Kopfkissen

Ggf. ein Buch zum Vorlesen beim Einschlafritual

Ein vertrautes Spielzeug

fimilie 9



[rrtum 1: Irrtum 5:
Sauglinge brauchen absolute Babys legt man am besten schon
Stille zum Schlafen schlafend ins Bett
Bei einer gleichbleibenden Beim Hinlegen wachen die meisten
Gerduschkulisse fithlen sich Babys Minis auf. Oder sie wachen etwas
geborgen und schlafen viel besser. spater auf und mochten dann
sogleich wieder auf den Arm

7 Irrtumer
iibers
Schlafen

Irrtum 2: genommen werden.
Wenn das Baby aufwacht und
Einige schreit, hat es Hunger [rrtum 6:
. Nicht unbedingt. Ob euer Baby Babys kann man abends durch
Ammenmirchen . ) e ..
Hunger quilt, merkt ihr daran, viel Spielen miide machen
uber Babyschlaf halten dass es hastig das Nahrungs- Blof% nicht. Wissen wir doch selbst,

angebot annimmt. wie aufgedreht wir nach Partys
sind. Mit Babys sollte man es vor
dem Schlafengehen lieber ruhig

angehen lassen, damit sie langsam
runterkommen und sich auf die

Nachtruhe einstellen konnen.

sich hartnackig!
Hier sind die

wichtigsten

Irrtum 3:

Babys am Tag nicht so viel schlafen
lassen, dann klappt es nachts
Vorsicht: Ubermiidete Babys lassen
sich nur noch schwer beruhigen.
[rrtum 7:
Irrtum 4: Kleine Kinder kénnen

Sauglinge miissen im iiberall schlafen
Nein, das ist wohl eher eine
Typsache. Manche Kinder
entspannen am besten in ihrer

gewohnten Umgebung.

Hellen schlafen kénnen
Viele Sauglinge brauchen die
Dunkelheit. So konnen sie ihr

grol3es Interesse an der Umwelt
besser ausblenden.

10 famiilie
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ANZEIGE

FUR KLEINE
KRABBLER

Fur neugierige Entdeckungs-
touren auf allen Vieren hat
Krabbelschuhe Leder  Affenzahn ultraleichte Krabbel-

Crawly, ,Hase“ (0.) und  schuhe entwickelt. Der groBe

: JKatze“ (u.), Gr. 18/19- Klettverschluss und das weiche
| Gr.22/23,UVP: 39,99 € Material sorgen fur kinderleich-
tes An- und Ausziehen und die

socken-adhnliche Beschaffenheit

bietet den optimalen Schutz
und Komfort fir empfindliche
KinderfuBe. Besonders suf:
liebevolle Tierdetails wie die
kleine Affenzahn Zunge.

Schrei Schri
Abentcuer

Krabbeln, mutige Stehversuche und die ersten, wackligen Schritte -
auf einmal kommt jede Menge Bewegung in den Familienalltag.

FUR ERSTE
SCHRITTE
Wenn aus Krabbeln Gehen wird,
kommen Lauflernschuhe ins Spiel: Eine
hochgezogene Sohle gibt wackligen
Laufanfanger:innen mehr Stabilitat und
schutzt die Ferse und die Zehen. Die Lauflerner Knit Toddly, ,Hase",
minimale BarfuBsohle sorgt zudem fir Gr.19-26, UVP: 59,99 €
maximalen SpaB.

Lauflerner
Baumwolle Smally,
.Nashorn®, Gr. 19-26,
UVP: 49,99 €

Lauflerner Leder Walky, ,Affenzahn®, Gr. 19-26, UVP: 69,99 €
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Toxische Chemikalien, hoher Energieverbrauch:

Wer die Waschmaschine anschmeif3t, verschmutzt

gleichzeitig oft die Umwelt. Das geht auch anders

erkleckerte TomatensofRe, Matschparty am
‘ ; Spielplatz — mit Kindern ist die Waschma-
schine im Dauereinsatz. Jahrlich werden
in Deutschland rund 630 000 Tonnen Waschmittel
verbraucht. ,,Die Folgen fiir Umwelt und Gesundheit
werden aber meist unterschitzt®, sagt Indra Enter-
lein vom Naturschutzbund Deutschland (NABU).
Schmutzlésende Tenside, Duftstoffe, Phosphate, En-
zyme, Mikroplastik oder antibakterielle Inhaltsstoffe
sind hdufig schwer abbaubar, teils giftig und landen
am Ende nicht selten im Grundwasser. Obendrauf
kommen noch der Energie- und Wasserverbrauch.
Die guten News: Wir konnen bei jedem Waschgang
bewusst etwas fiir die Natur tun.

Waschpulver statt
Fliissigreiniger
Unser Impact beginnt schon bei Wahl der Wasch-

mittel. ,Und davon brauchen wir nur drei, erklart
die Expertin. Ein Vollwaschmittel mit Bleiche fiir

helle, stark verschmutzte Textilien, ein farbscho- <»

UNSERE
EXPERTIN

o

Indra Enterlein

... ist Leiterin
Ressourcenpolitik
beim Naturschutz-
bund Deutschland
(NABU) in Berlin.

Mehr Infos:

berlin.nabu.de

fimilie 13
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nendes Color-Waschmittel ohne optische
Aufheller und Bleichmittel fiir Buntes
sowie ein Feinwaschmittel fiir Seide und
Wolle. Hygienespiiler, Duftperlen oder
Schmutzfangtiicher? Sind so tberfliissig
wie die Vorwdsche. Bei hartnédckigen Fle-
cken — Kiirbisbrei ldsst griiRen — wirkt
die Vorbehandlung mit Gallseife Wunder.
Generell rat Enterlein zu hochkonzentrier-
ten Produkten — am besten in Pulverform.
»,In Kompaktwaschmitteln stecken im
Gegensatz zu Fliissigwaschmitteln weniger
Chemikalien und vor allem keine allergie-
auslosenden Konservierungsmittel.“ Extra
Pulver-Pluspunkt: weniger Verpackungs-
mtill und CO,-Emissionen beim Transport.

Auf welches Label
achten?

Im Auswahl-Dschungel bieten Oko-Zerti-
fizierungen Orientierung. ,,Produkte mit
dem Blauen Engel, dem EU-Ecolabel oder
dem Ecocert-Siegel kennzeichnen um-
weltvertrdgliche, gesundheitsschonende
Waschmittel, die iiber die gesetzlichen
Anforderungen hinausgehen®, betont
Indra Enterlein. Vom Selbermachen von
Waschmitteln oder Waschniissen rét sie
ab. Nicht nur die Wirkung sei mangel-
haft, die Do-it-yourself-Mittel kénnten
auch schnell verkeimen oder die Maschine
schiddigen — weil pflegende Mittel fehlen.
+Wenn Kleidung untragbar wird oder die
Maschine kaputtgeht, ist mit Blick auf
die Okobilanz nichts gewonnen.“ Zudem
werde oft geraten, einen Schuss Duftol bei-
zufiigen. ,Doch auch natiirliche Rohstoffe
konnen fiir Wasserorganismen giftig sein,
insbesondere Limonene aus Zitrusfriich-
ten.“ Steht ein Gerdtekauf an, kénnen
gebrauchte Modelle mit Energielabel A
eine ressourcenschonende Alternative sein.

Richtig dosieren

Grundsitzlich lohnt sich die Miihe, den
Wasserhdrtegrad am Wohnort zu recher-
chieren. Die vom Hersteller empfohlene

@jungey

amilie

’

Kein Einlaufen und null
Stromverbrauch: Der Wischestander
ist besser als ein Trockner

Dosierung hingt ndmlich nicht nur davon
ab, ob die Jeans vor Dreck steht, sondern
auch vom Fassungsvermogen der Maschine
und dem Kalkgehalt des Wassers. ,Hier-
fiir reicht ein Blick ins Internet oder ein
Anruf beim Wasseramt®, sagt Enterlein.
Alle drei Punkte zusammen ergeben die
perfekte Dosis. Ein Zuviel an Waschmit-
tel belastet Umwelt und Haushaltskasse.
Zudem konnen Riickstdnde die empfind-
liche Kinderhaut reizen. Wer zu wenig
verwendet, riskiert Kalkablagerungen
in der Maschine und hat ein schlechte-
res Waschergebnis. Vorproportionierte
Waschmittel-Pods sind hier dennoch nur
aufden ersten Blick die beste Losung. Denn
laut Umweltbundesamt sind sie teurer,
konnen nicht individuell dosiert werden
und stellen durch ihre Ahnlichkeit zu
SiRigkeiten eine Gefahr fiir die Kleinen
dar. Also besser: ,Den Portionierbecher
mit Edding fiir den jeweiligen Verschmut-
zungsgrad markieren®, sagt die Expertin.

Volle Ladung,
geringe
Temperatur

Halb volle Trommeln sind tabu. ,Wenn
die Hand oben noch Spielraum hat, ist die

Fiillmenge bei normaler Wische
ideal®, sagt Enterlein. Da das
Aufheizen des Wassers deutlich
mehr Energie verbraucht als die
Trommelbewegung, sind niedri-
ge Temperaturen entscheidend.
Rechenbeispiel gefillig? Wer von
40 auf 30 Grad switcht, spart
pro Waschgang iiber 35 Prozent
Strom. Buntwdsche wird bereits
bei 20 bis 30 Grad und Weil3wai-
sche in der Regel bei 40 Grad
sauber. Auflerdem muss nicht
jede Klamotte gleich gewaschen werden.
Stichwort: Ausliiften. Oko-Programme
sind tibrigens der Energiespar-Hit — auch
wenn sie oft mehrals 2,5 Stunden dauern.
,Das liegt an der lingeren Einwirkzeit.
Wenn wir eine eingebrannte Pfanne
einweichen, brauchen wir hinterher ja
auch weniger Spiilmittel und Kraft, um
sie sauber zu bekommen®, weif Indra
Enterlein. Ein monatlicher Waschgang bei
60 Grad mit Vollwaschmittel ist dennoch
wichtig — so bilden sich keine Keime.

No-Go: Weichspiiler

Auch wenn wir alle kuschelige Wische
lieben: Trockner und Weichspiiler sollten
so wenig wie moglich eingesetzt werden.
Erstere sind Energiefresser, Zweitere be-
lasten das Wasser besonders stark. ,Viele
denken, ein Loffel Essig sei besser, aber das
istauch eine Sdure und damit schadlich,
darum rat das Umweltbundesamt davon
ab“, erkldrt Enterlein. Ein Kompromiss:
Weichspiiler nur fiir Handtiicher verwen-
den oder sie nur kurz in den Trockner
schmeifRen und dann aufhdngen. Noch
besseristes, Textilien bei 1400 Umdrehun-
gen zu schleudern. ,,Je trockener Wische
aus der Maschine kommt, desto weniger
hart wird sie an der Leine.“ @
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Nachhaltig leben - die Natur zeigt uns,
wie es geht! Sie inspiriert, gibt Kraft
und bietet Losungen fiir die Herausfor-
e B derungen unserer Zeit. Im Werde-Magazin
entdeckst Du Ideen und Menschen, die
Nachhaltigkeit leben und neue Wege den-
ken. Lass Dich inspirieren und werde
Leser:in des Werde-Magazins!

Jetzt kostenloses Probeheft* bestellen.

werde-magazin.de/probeheft
040/ 696 383 936 - abo@werde-medien.com

*Nur wenn Dir das Magazin gefillt, erhiltst Du danach 4 Ausgaben im Jahr fiir 38 Euro.
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UNSER
EXPERTE

Dr. Sebastian
Groth

...ist Kinderarzt in
Rendsburg.
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Ohrringe
und ihre Gefahren

Keine Frage: Ohrlocherstechen tut weh. Aber sind der Vorgang an sich oder mégliche Folgen
auch geféhrlich fur Kinder? Ein Kinderarzt erklart die Risiken

n einigen Gegenden wie Italien oder Mexiko

werden aus kulturellen Griinden schon sehr

frith Ohrlocher gestochen — und auch hierzu-
lande gibt es immer wieder Kinder, die schon mit
wenigen Monaten die ersten Ohrringe bekommen.
Wenn sie im Kindergartenalter sind, sind es nicht
selten die Mddchen selbst, die auf einmal Ohr-
schmuck mochten, weil sie es bei anderen Kindern
in der Kita-Gruppe gesehen haben.

Rechtlich gibt es fiir das Stechen von Ohrléchern
in Deutschland keine gesetzliche Altersgrenze.
Das heif3t: Die Entscheidung liegt bei den Erzie-
hungsberechtigten. Die meisten Mediziner aber
raten von Ohrléchern bei Babys oder Kleinkin-
dern ausdriicklich ab — zu ihnen zdhlt auch der
Rendsburger Kinderarzt Dr. Sebastian Groth.

»Bei Kindern unter drei Jahren sollte auf das
Ohrlochstechen verzichtet werden®, rat Sebastian
Groth. Medizinisch-juristisch falle der Eingriff so-
gar unter den Begriff ,Korperverletzung®, jedoch
sei es gesellschaftlich und kulturell akzeptiert. Da-
bei berge er diverse Gefahren: denn je jiinger das

Kind ist, desto groRer sei die Gefahr einer Entziin-
dung im Stichkanal — und die kann sehr unange-
nehm werden. Auch bestehe das Risiko, dass sehr
kleine Kinder sich den Ohrschmuck versehentlich
herausreifen und ihn verschlucken. Der Kinder-
arzt weist auferdem darauf hin, dass auch bei
kleinen Kindern das Schmerzempfinden sehr gut
ausgeprdgt ist: ,Es ist schmerzhaft!“ Deshalb emp-
fiehlt er, erst, wenn die Kinder es wirklich wollen,
Ohrlécher zu stechen. Dieser unbedingte Wille sei
fiir die Kinder in diesem Fall eine Art ,hdheres
Ziel“, das den Schmerz dann ertrdglicher mache.

Erst ab dem Grundschulalter seien Kinder dazu in
der Lage, sich mit dem zu erwartenden Schmerz
wirklich auseinanderzusetzen. Eltern sollten vor
dem Eingriff nichts beschonigen, sondern ihrem
Nachwuchs deutlich klarmachen, dass der Ein-
griff mit Schmerzen verbunden ist. Vielleicht rei-
chen ja doch vorerst Ansteckclips?

FOTOS/ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES/ALEKSANDR PYKHTEEV, PRIVAT



Fiinf Dinge, die ihr
beachten solltet

Solltet ihr euch trotz der
Risiken fiir Ohrlécher ent-
scheiden, beachtet Folgendes:
1. Wartet, bis alle wichtigen
Impfungen (vor allem Tetanus)
erledigt sind.

2. Schreibt Hygiene grof3!
Desinfiziert die Ohrlappchen
nach dem Stechen zweimal
taglich, um eine Infektion zu
vermeiden.

3. Ohrstecker statt Ohrringe
kaufen — sie bleiben nicht

so schnell an Kleidung etc.
hangen.

4. Die Stecker sollten nickelfrei
sein: Achtung Allergiegefahr!
5. In den ersten sechs
Wochen aufs Schwimmen-
gehen verzichten. Beim Sport
und Toben: Die Ohrringe mit
einem Pflaster abkleben.

Vorsicht beim Spielen
und Toben: Wenn Ohr-
ringe z. B. an Kleidung
héangen bleiben, kann

es blutig enden

Grundsatzlich gibt es drei Anlaufstellen: Juwe-
liere, Apotheken und Piercer. Erstgenannte arbei-
ten mit einem Ohrlochstecksystem, der Piercer
sticht mit einer Hohlnadel. Die alten ,Ohrloch-
pistolen“ kommen nur noch sehr selten zum
Einsatz. Ganz gleich, fiir welchen Weg ihr euch
entscheidet: Die Hygiene ist das A und O — nicht
nur beim Stechen, sondern auch danach.

Kinderarzt Groth rédt dazu, in den ersten Ta-
gen nach dem Eingriff eine Desinfektionssalbe zu
verwenden und die Stichstellen ganz genau zu
beobachten. Und: ,Bitte keine Ohrstecker verwen-
den, die Metalle enthalten, die eine Reizantwort
begiinstigen®, sagt Groth. ,Statt Nickel oder Silber
eignen sich Titan oder Echtgold.“ Wenn sich die
Haut innerhalb des Stichkanals organisiert habe,
sei sie weniger anfillig fiir Reaktionen. e
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Wirklich schmut-
zig machen sich
die Winzlinge nicht.
Am Anfang reicht
es, wenn die Haut
mit Wasser gereinigt
wird

DIE WANNE

Im warmen Nass zu strampeln ist Wellness fiir kleine Wasserratten.

Wir zeigen, wie das Baden besonders guttut

18 fimiilie
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aden dient in den ersten Mona-

ten weniger dem Waschen als

dem Wohlfiihlen. Ein bis zwei

Bédder pro Woche sind absolut
in Ordnung. Die meisten Neugeborenen
planschen gern und haben keine Angst
vor dem Wasser. Das Element ist ihnen
schlief3lich aus dem Mutterleib vertraut.
Meistens entsteht eine Angst erst durch
die Sorge und Unsicherheit der GrofRen,
ihr Mini kénnte ihnen aus der Hand
rutschen.

Hier hilft euch die richtige Tech-
nik: Rechtshinder halten das Baby
mit dem linken Arm so, dass sein
Kopf'in ihrer Armbeuge liegt und
der Schultergiirtel von ihrem
Unterarm gestiitzt wird. Den
linken Oberarm des Babys
umschlieft ihr mit der
linken Hand, die rechte
Hand hilt den Po. Hebt
ihr das Baby in dieser
Position ins Wasser,
landet es weich auf
dem Wannenboden.
Linkshdnder = ma-

chen es genau an-
dersrum: Die rechte

Hand umfasst den
rechten  Oberarm,

und die linke Hand

4 stiitzt den Po. So-
bald das Kleine sicher

sitzt, zieht ihr die

/ Hand vorsichtig hervor.
Einmal in der Wanne,

lasst ihr das Baby am bes-

ten erst einmal ankommen

und seine Umgebung erfor-
schen. Es darf ein wenig im Was-
ser pritscheln, die Wiarme spiiren.

Habt ihr doch ein wasserscheues Ex-
emplar zu Hause, kann es vielleicht

an folgenden Griinden liegen: Babys
reagieren empfindlich auf Temperatur-
unterschiede. Deshalb sollte es im Bad
nie zu kalt sein. Auch eine zu groRRe
Wanne, zu heilRes oder zu kaltes Wasser
oder ein Badezusatz, der in den Augen
brennt, kann zu Ablehnung fiihren.
Testet aus, ob es anders besser klappt.

Viele Kinder mogen es nicht, wenn
sie beim Baden Wasser ins Gesicht be-
kommen. Augen, Mund, Nase und Wan-
gen deswegen lieber vor dem Bad mit
einem nassen Waschlappen sdubern.
Oder macht es gleich wie die Japaner:
Gewaschen wird vor dem Bad. Reinigt
auf dem Wickeltisch nicht nur Babys
Gesicht, sondern auch Hande, Hautfal-
ten und die Windelregion. Dann geht’s
ab in die Wanne.

Babys finden es prima, in eine Stoffwin-
del eingewickelt zu baden, da sie so die
Widrme besser halten konnen. Auch ein
kleines Handtuch auf dem Bauch ist
gut, damit sinken sie leichter nach un-
ten, stoRen mit Fiilen und Po an den
Wannenboden und fiihlen sich sicher.
Begrenzungen erinnern das Baby an die
Geborgenheit in Mamas Bauch. Macht
deshalb die Wanne lieber nur bis zu ei-
nem Drittel voll. Das Baby treibt dann
nicht im Wasser herum, sondern kann
mit Po und den Beinchen den Wannen-
boden spiiren.

Kinder, die schon sicher sitzen
konnen, mogen einen gut ausgestatte-
ten Nassbereich: Gief3kanne, Becher,
Schwamm, Spritztiere und ein Bade-
wannenbuch sorgen fiir Plansch-Ver-
gniigen. Habt ihr keine Badewanne,
konnt ihr auch zu zweit unter die Du-
sche steigen: Baby auf den Arm und ab
unter den Strahl — erst mal, ohne den
Kopf zu waschen. Altere Kinder mégen

es, in der Duschwanne zu sitzen und
die Brause selbst in der Hand zu halten.

Weil das Kopfchen leicht auskiihlt,
kommt das Haarewaschen zum Schluss.
In den ersten drei Monaten reicht ein
nasser Waschlappen, um die Babyhaare
sanft abzureiben. Sobald ein bisschen
mehr Haar da ist, einen erbsengrof3en
Tupfer Babyshampoo auf dem Kopf-
chen verteilen. Zum Ausspiilen am
besten Becher oder kleine Gief3kannen
verwenden. Damit lduft das Wasser
langsamer und zielgerichteter tiber den
Kopf und wird dadurch oft angenehmer
empfunden als der Wasserstrahl aus
der Handbrause. Grofiere Kinder kon-
nen das Ausspiilen selbst tibernehmen.
Tipp: Wenn die Haare kopfiiber abge-
braust werden, bekommen Kids nicht
so viel Schaum in die Augen.

Ob Baden oder Duschen — nach fiinf,
spitestens zehn Minuten sollten die
Babys wieder raus aus dem Wasser.
Dann ist die Hautbarriere aufgeweicht
und wird durchldssiger. Die Haut ver-
liert an Feuchtigkeit und trocknet aus.
HeiRes Wasser verstirkt diesen Effekt
noch, und strapaziert zudem unnotig
den Kreislauf. Daher solltet ihr, bevor
es losgeht, die Wassertemperatur mit
einem Badethermometer kontrollieren.
Bei den Grofleren ab zwei Jahren kénnt
ihr mit dem nackten Unterarm fiihlen:
Ist das Wasser korperwarm, hat es opti-
male 37 Grad. Zu kalt darf es aber auch
nicht sein, gerade bei kleinen Frostbeu-
len. Wenn Fiifschen oder Nase kalt sind,
heif3t es: Schnell raus aus der Wanne!
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Wohlfiihl-Umgebung
schaffen

Beim Baden will niemand frieren.
Deshalb erst mal Fenster und Tiiren
schlielRen, sonst zieht's. Liegt die
Raumtemperatur etwa bei 27 Grad?
Gut, dann kénnt ihr das nétige Equip-
ment holen: Babybadewanne oder -ei-
mer, Badethermometer, Waschlappen,
ggf. ein milder Badezusatz, Babycreme,
Handtuch (praktisch ist ein Badehand-
tuch mit Kapuze), eine neue Windel
und frische Klamotten.

Entspannt bleiben

Das ist wichtig, weil sich eure Stim-
mung auf das Baby tbertragt. Schon,
wenn das Handy aus bleibt und ihr
euch genug Zeit nehmt. Babys lieben'’s
sanft und langsam. Hastige oder ruck-
artige Bewegungen magen sie nicht,
ihnen liegt eher das Zeitlupen-Tempo.
Hebt deshalb euer Kleines langsam ins
Wasser und holt es genauso langsam
wieder heraus. Wihlt aulserdem den
richtigen Zeitpunkt, dann ist auch euer
Mini entspannt: Zwischen zwei Mahl-
zeiten — also nicht mit vollem Bauch
oder wenn das Kleine Hunger hat -
klappt es normalerweise am besten.

Weniger ist mehr

Am Anfang reicht klares Wasser. Wer
einen Badezusatz zugeben will, sollte
darauf achten, dass er extra fiir die
empfindliche Babyhaut entwickelt
wurde. Beliebt sind Zusitze mit Man-

Wellness pur

Die besten Tipps fiirs
Baby-Spa

del-, Kokos-, Jojoba- oder Calendulas, weil
sie gut riechen und die Haut pflegen. Stillt
ihr, kénnt ihr ein paar Tropfen Muttermilch
dazugeben.

Und fiir die Grol3eren? Ein Kindershampoo
fur die Haare und ein Kinderduschgel fiir
den Rest? Finden Kinder toll, sind aber
kein Muss. Kleine Waschmuffel lassen sich
jedoch von einer witzigen Flaschenform,
bunten Aufdrucken und fluffigem Schaum
leichter tiberzeugen. Ein Duschol (Achtung,
Rutschgefahr!) oder ein mildes Waschgel,
das fiir Haut und Haare geeignet ist, tut es
aber genauso. Bei der Verpackung auf den
Hinweis , fur sensible®, ,empfindliche” oder
»zu Trockenheit neigende Haut“ achten.
Dann sind weniger Duftstoffe enthalten, die
Kinderhaut unnétig belasten.

Wasserspiele

Kleine Spiele in der Wanne werden
bald zum geliebten Bestandteil des
Bade-Rituals. Schiebt euer Kind zum
Beispiel in der Riickenlage nach vorn,
sodass seine FulRsohlen die Wanne
bertihren. Wenn es versucht, sich mit
den FuRchen abzustolRen, unterstiitzt
es bei dieser Bewegung und zieht es
zuriick. Ein kleiner Vers gehort dazu:
,S0 schwimmt die kleine Maus —vor
und zuriick, vor und zuriick. Das macht

Spal, ei der Daus!*

Massage zum Schluss
Nach dem Baden solltet ihr das Baby

nicht abrubbeln, sondern sanft mit
einem weichen Handtuch trocken
tupfen, dabei die Hautfalten nicht
vergessen! Hinterher eine Massage
mit Babydl oder -lotion: Wellness pur
und gleichzeitig wird die Hautschutz-
barriere gestarkt!

jungee
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Sanfte Pflegeroutinen

fiir dein Baby

Die zarte Haut deines Babys befindet sich
auch nach der Geburt noch in einem
Entwicklungsprozess. Deswegen hat sie
besondere Pflegebediirfnisse.

Gleichzeitig sind eure gemeinsamen Zeiten
am Wickeltisch Momente der Begegnung
und der Vertiefung eurer Bindung.

TAGLICHE LIEBEVOLLE ROUTINEN

Zur taglichen Routine gehort die «Faltenkontrollex»:
Schau besonders an den Stellen, wo Haut auf Haut liegt
(z.B. Achseln oder Leisten), ob die Haut dort feucht,
irritiert oder gerodtet ist. Das sanfte und parfimfreie
Weleda baby Calendula Pflegeél auf einem Musselin-
Lappchen aufgetragen pflegt, schitzt und reinigt die-
se Stellen mild. FiUr die umfassendere Reinigung kannst
du dein Baby mit dem milden Weleda baby Calendula
Waschlotion & Shampoo waschen. So reinigst du die
zarte Haut schonend und sie wird durch das enthaltene
Mandel6l vor dem Austrocknen bewahrt.

WELEDA _
by | =
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’! %
:-.' | |
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Hebammenempfehlung Nr.1 seit tiber 20 Jahren®

Weleda baby — Mit Hebammen entwickelt

von Hebammen empfohlen

Alle Weleda Babypflegeprodukte werden in Zusammenarbeit mit Hebammen und
Apotheker:innen entwickelt und sind speziell auf die besonderen Bedurfnisse der sen-

siblen Baby- und Kinderhaut abgestimmt.

Weleda baby ist 100 % zertifizierte Naturkosmetik, mikrobiomfreundlich und die Hautver-
traglichkeit ist selbst bei sehr sensibler Haut dermatologisch bestétigt.

MASSAGEN ALS TAGLICHE KORPER-
PFLEGE UND MOMENTE DER VERBINDUNG

Um deinem Baby etwas Gutes zu tun und eure Bindung zu
vertiefen, kannst du die Kérperpflege auch mit einer klei-
nen Massageeinheit verbinden. Daflr gibt es keine fest-
gelegten Ablaufe. Achte auf die Zeichen deines Babys
und nimm wahr, welche Berthrungen ihm guttun. Warme
deine Hénde vor dem Massieren etwas an. In der sehr kal-
ten Jahreszeit kannst du auch vorab etwas Ol in einem
Schélchen auf der Heizung anwarmen. Das Massieren
Richtung Kérpermitte hat eine eher anregende Wirkung.
Streichbewegungen von der Koérpermitte nach aufBBen
wirken hingegen entspannend und eignen sich gut fur
den Abend. Ideal fUr die Kérpermassage geeignetist das
Weleda baby Calendula Pflegedl parfiimfrei und fur
sanfte Bauchmassagen zur Verdauungsférderung das
Weleda baby Bauchlein-Massagedl.

EXTRAPFLEGE FUR GEREIZTE HAUT IM
WINDELBEREICH

Die Haut im Windelbereich ist besonders gefordert. Baue
deshalb immer wieder auch windelfreie Zeiten in eure
Pflegeroutine ein. Zur Vorbeugung und Behandlung ge-
reizter Hautim Windelbereich eignet sich die hochwertige
Weleda baby Calendula Wundschutzcreme parfiimfrei.

GEHEIMTIPP

DIE PRODUKTE
EIGNEN SICH
UBRIGENS AUCH
IDEAL FUR
EMPFINDLICHE
ERWACHSENEN-
HAUT.

Nicht umsonst ist Weleda baby die meistempfohlene Babypflegemarke von Hebammen.

* WELEDA baby; Bereich Baby-Pflegeprodukte; regelméaBige unabhéngige Marktforschungsstudie, erstmalig 2001, Deutschland.

weleda.de/hebammenempfehlung



Deutschlands erstes Elternmagazin ,,Leben & erzichen® begleitet, informiert
und beantwortet mithilfe von Experten die wichtigsten Fragen, die sich Mutter und Vater
in der schonsten und turbulentesten Phase des Lebens stellen.
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Die meisten Miitter
wollen den Brei fiir ihr
Baby selber frisch
kochen. Doch manchmal
fehlt einfach die Zeit.
Dann kann Tiefkiihlen

Mamas Zeitmanagement

Babybrei

cinfrieren,
auf tauen &
aufwarmen

erheblich erleichtern.

Wir beantworten die

wichtigsten Fragen dazu
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1 Kartoffeln und Siil3-

e kartoffeln einfrieren?
Kartoffeln enthalten Stirke. Daher
verdandert sich beim Auftauen die Kon-
sistenz des Breis. Einige Babys stort das
nicht, andere schon. Alternativ eine
gegarte, zerdriickte Kartoffel unter den
aufgetauten Gemdiisebrei geben. Siif3-
kartoffeln koénnen problemlos gekocht,
piiriert und dann eingefroren werden.

Welches Gemiise, darf
e nicht in den TiefKkiihler?
Viele Sorten wie Pastinake, Kiirbis oder
Mohre lassen sich prima zu Pliree verar-
beiten und spéter in den Tiefkiihlschlaf
schicken. Spinat und Rote Bete jedoch
besser nicht, denn sie enthalten Nitrat,

Gemiise auf Vorrat gekocht und gefrostet ist feinstes Meal Prep
fir Babys Wenn Babys mit der Beikost beginnen, sind kleine

Portionen in EiswiirfelgroRe ideal

das beim Erhitzen zu Nitrit werden kann.
In hoher Form ist es fiir Sduglinge gefdhr-
lich; es kann zu Sauerstoffmangel fithren.

Und was ist mit Obst-,
e Getreide- und Milehbrei?
Die meisten Friichte kénnen in den Fros-
ter. Bananen werden beim Auftauen
matschig, Avocados eventuell bitter. Hier
ist es wie mit Kartoffeln: ausprobieren,
ob euer Baby aufgetauten Obstbrei isst.

Getreide konntihr ohne Probleme ein-
frieren. Allerdings lassen sich Dinkel &
Co. sehr schnell anrithren, weshalb im
Gegensatz zu Gemiisebreien dafiir keine
Notwendigkeit besteht.

Milchbreie solltet ihr hingegen nicht
einfrieren — hier ist die Gefahr der
Keimbildung beim Auftauen zu grof3.
AuRerdem lassen sich auch Milchbreie
im Handumdrehen zubereiten.

4 Muss der Brei nach dem
e Kochen abkiihlen?

Auf keinen Fall. Frisch gekochten Brei
direkt nach dem Piirieren in den Tief-
kiithler geben. Durch die Schockfrostung
bleiben Vitamine und Néhrstoffe erhal-
ten, eventuelle Keime konnen sich nicht
vermehren. Ist der Brei noch sehr heil3,
konnt ihr ihn fiir kurze Zeit in einen
Behilter mit kaltem Wasser stellen.

Welche Behiilter eignen

® sich dafiir am besten?
Alle Gefil3e, die gefriergeeignet sind,
z.B. BPA-freie Plastikbehilter oder Tup-
perdosen. Zudem sollten sie moglichst
luftdicht verschlossen sein. Und nicht
zu viel einfiillen, da sich der Inhalt beim
Einfrieren noch ausdehnen kann. Wenn
euer Baby anfangs nur wenig Beikost isst,
sind Eiswiirfelbehilter ideal. So konnt ihr
kleinste Portionen einfrieren und wieder
auftauen. Achtet darauf, dass er sich mit
einem Deckel verschlief3en 1dsst. Die Eis-
wiirfelbox ist superpraktisch, um Fisch
und Fleisch portionsweise einzufrieren.
So konnt ihr Gemiisebreien nach Bedarf
Fisch und Fleisch zufiigen.

6 Kann man auch

e Gliischen tiefkithlen?
Héufig heilRt es, dass man Babybrei nicht
in Gldschen einfrieren darf. Laut Bun-
deszentrum fiir Erndhrung (BZfE) ist das
falsch. Wichtig ist, sie vorher auszu-
kochen, damit sie keimfrei sind. Und
sie nur zu drei Viertel zu fiillen, damit
das Glas nicht platzt. Zum Auftauen
kommen sie ins Wasserbad oder einen
Babybrei-Erwdrmer. Das funktioniert bei
Plastikverpackungen nicht. Ubrigens:
Gekaufte Fertigbreiglaser nicht einfrieren.

Soll man Babybrei mit
e oder ohne Ol einfrieren?
Stets ohne, denn Ol kann Aroma und
Konsistenz verdndern. Den TK-Brei am
besten aufwdrmen und dann ein wenig
Ol untermischen, damit die Vitamine
besser aufgenommen werden konnen.

Wie lange kann man
e Babys Brei cinfrieren?
Er hélt sich bei minus 18 Grad etwa zwei
Monate. Zur Sicherheit die Verpackungen
beschriften, damit ihr immer wisst, wie
lange das Essen im Froster lagert.

9 Wie gelingt das Auf-

e taucen und Erwirmen?
Das Piiree am besten direkt vor dem Fiit-
tern auftauen. Oder es iiber Nachtin den
Kiihlschrank stellen — dadurch erhoht
sich aber die Gefahr der Keimbildung.
Am besten wird der Brei im Wasserbad
oder einem speziellen Babykost-Erwarmer
langsam und ndhrstoffschonend erhitzt.
Breie, die eingefroren waren, miissen nicht
noch mal aufgekocht werden. Aufwér-
men reicht vollig aus. In der Mikrowelle
erwdrmen sich die Breie ungleichmif3ig
— dadurch gehen nicht nur Nihrstoffe
verloren, es droht auch Verbrennungs-
gefahr beim Fiittern. Wenn der Brei in
der Mikrowelle erwdrmt wird, muss er
vor dem Fiittern gut mit einem Loffel
durchgeriihrt werden. Einmal aufgetauter
Brei darf nicht wieder eingefroren und
nicht noch einmal erwdrmt werden. ®
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Vitamin A (und Vorstufen)

Unterstiitzt das Hell-dunkel-Sehen,
Zellwachstum und Immunsystem.

Steckt in: orangefarbenem und griinem

Gemiise, Kise, Eiern, Butter.

B

Vitamin B1

Wichtig fiir Nervenzellen, Muskeln,
Energiestoffwechsel. Steckt in: Vollkorn-
getreide (Haferflocken), Schweinefleisch,

Hulsenfrichten, Kartoffeln.

Vitamin B12
Gut fir Blutbildung und Zellwachstum.
Steckt in: Milch, Joghurt, Eiern, Kse,
Sauerkraut, Fleisch, Fisch.

C

Vitamin C
Wichtig fiir Aufbau von Bindegewebe,
Zellschutz und Wundheilung.
Steckt in: Paprika, Brokkoli, Johannis-
beeren, Erdbeeren, Orangen.

Calcium
Baustein von Knochen und Zahnen, hilft
bei der Reizweiterleitung von Nerven und
Muskeln. Steckt in: Milch und
' Milchprodukten, griinem Blattgemuse,
Hulsenfriichten, Nissen.
Achtung: Nicht immer werden die emp-
fohlenen Mengen erreicht. Zusétzlich
calciumreiches Mineralwasser trinken
(mind. 150 mg Calcium/Liter). Bei
Pflanzendrinks (Soja, Hafer) darauf

achten, dass Calcium zugesetzt ist.

D

Vitamin D

Sorgt furr stabile Knochen.
Steckt in: Lachs, Eigelb, Butter, Pilzen.

FOTO: GETTY IMAGES/TWO
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derNédhrstoffe

Ob Kita-Kind, Schulstarter,
Teenie — weil sie im Wachstum
sind, sollten Kids mit Vitami-
nen und Mineralien gut ver-
sorgt sein. Dafiir braucht es
keine Tabletten, sondern eine
ausgewogene Erndhrung. Was

wo enthalten ist, seht ihr hier

Achtung: Nicht immer werden die emp-
fohlenen Mengen erreicht. Regelmilig an
der frischen Luft bewegen, denn es ist das
einzige Vitamin, das der Kérper bei ausrei-
chender UV-Strahlung selbst bilden kann.

E

Eisen
Baustein des roten Blutfarbstoffs,
gut fiir die Hirnentwicklung.
Steckt in: Fleisch, roten Linsen, Hirse,
Haferflocken, Spinat, Mangold.
Achtung: Nicht immer werden die emp-
fohlenen Mengen erreicht. Zu pflanzlichen
Lebensmitteln immer etwas Vitamin-C-
reiches wie Paprika oder Orangensaft
verzehren, damit das Eisen besser vom
Kérper aufgenommen werden kann.

K

Folsaure
Wichtig fiir Blutbildung, Zellteilung und
Nervengewebe. Steckt in: griinem Blatt-
gemise, Vollkornprodukten, Hilsen-

friichten, Weintrauben, Orangen.
Achtung: Nicht immer werden die emp-
fohlenen Mengen erreicht, deshalb zwei
bis drei Portionen Gemiise taglich essen.
Nur kurz waschen, roh essen bzw. in wenig
Wasser diinsten.

Jod
Wird zum Aufbau der Schilddriisenhor-
mone (Kijrpertemperatur, Energiestoff-
wechsel, Zellteilung) benstigt.
Steckt in: Seefisch, Algen, Milch, Eiern.
Achtung: Nicht immer werden die emp-
fohlenen Mengen erreicht, deshalb ein- bis
zweimal die Woche Seefisch mit dem

MSC-Siegel essen. Vegetarier sollten auf
jeden Fall jodiertes Speisesalz verwenden.

M

Magnesium
Wichtig fiir den Energiestoffwechsel,
unterstiitzt die Reiziibertragung von
Nerven auf Muskeln.
Steckt in: Vollkorngetreide, Hilsen-
friichten, Gemuse, Nuissen, Bananen.

O

Omega-3-Fettsiuren
Wichtig fiir die Entwicklung des Gehirns
und der Augen.
Steckt in: fettreichem Seefisch, Lein-

samen, Haferflocken, Rapssl, Walniissen. '

7

Zink
Starkt die Abwehrkrafte, unterstiitzt
Zellwachstum und Wundheilung.
Steckt in: Vollkornbrot und -nudeln,
Haferflocken, Kise, Eiern, Fleisch. @@

TEXT: ANGELA MURR




Unser Name begleitet

uns zumeist ein ganzes
Leben lang. Umso wichti-
ger, dass er mit Bedacht
gewdhlt wird, denn er sollte
unser Aushdngeschild
sein, uns Tiren 6ffnen

und keinesfalls zur
Lachnummer werden.

Die Redaktion von
Deutschlands dltestem
Familienmagazin

.Leben & erziehen" hat
zusammen mit Experten
alle gdngigen und sehr
viele der seltenen Vorna-
men samt Herkunft und
Bedeutung recherchiert
und fiir euch aufgelistet.
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it spdtestens drei

Jahren kommt

der Schnuller

wegl® So lautete
meine Uberzeugung. Als mein Sohn
noch ganz klein war, gehorte ich zu
den vermeintlich gliicklichen Mamas,
deren Kind einen Schnuller nimmt.
Was taten mir andere Miitter leid,
deren Kids den Beruhigungssauger
vehement ablehnten. Tja, ein paar
Jahre spéter sah die Situation dann
anders aus: Mein Sohn liebte seinen
»Nulli“ so sehr, dass ich mir den Kopf

Heute. Nein, morgen.
Nein, iibermorgen...

Als Levi ungefdhr zweieinhalb Jahre
altwar, habe ich angefangen, ihm von
der Schnullerfee zu erzdhlen. Die Ge-
schichte fand er total spannend, wenn
ich ihm dann aber die Frage gestellt
habe: ,Soll die Schnullifee auch mal
bei uns vorbeischauen?”, bekam ich
nurjedes Mal zu horen ,Neeeeein, ich
brauche meinen ,Nuller* noch!“ Erwar
also noch nicht so weit — so meine
Schlussfolgerung. Die Monate gingen

Achtung,
Fehlstellung!

dartiber zerbrach, wie wir dieses Ding
nur wieder loswerden konnten.

ins Land, und irgendwie gab es immer
einen guten Grund, den Schnuller
gerade jetzt nicht abzugewohnen.

Wenn der Schnuller permanent
gegen die Zahne driickt, kann das zu
Fehlstellungen im Kiefer und Gebiss

fiihren. Beim sogenannten lutsch-

offenen Biss stehen die Zihne so weit
vor und auseinander, dass vor allem
die Schneidezihne nicht mehr auf-
einandertreffen, wenn das Gebiss ge-
schlossen wird. Folge: Das Zubeilien

und Kauen wird beeintrachtigt, ggf.

fangt das Kind sogar an zu lispeln.
Milchzihne, die schon
einen Uberbiss
aufweisen, bilden

sich meist innerhalb von
sechs Monaten wieder zuriick,
wenn der Schnuller abgewshnt
wurde. Bei bleibenden Zghnen

kann es zu einer dauerhaften

FOTO: PRIVAT / ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES

Verformung des Gebisses kommen.
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Erst wollte Levi von einem auf den
anderen Tag keinen Mittagsschlaf .
mehr machen, und abends war er
so platt, dass ich es nicht tibers Herz |

brachte, ihm seinen geliebten ,Nuller*

wegzunehmen. Dann kam Corona, |
dann ein Urlaub, dann der Wechsel in
den Elementarbereich einer anderen
Kita, dann eine Bronchitis... Als unse- !
re Kinderzahndrztin dann feststellte,
dass Levi aufgrund des Schnullers be- :
reits einen Uberbiss hatte, gab’s keine !
nem Nachts-alle-zwei-Stunden-wach-
Rhythmus, warder ,,Jaja“, wie er lange

Zeit bei Levi hief3, so etwas wie ein

»ein paar Tage zuvor extra noch beauf-

Ausreden mehr. Die Schnullerfee, aka

mein Mann und ich, mussten jetzt
mal den Hintern hochbekommen und
das Projekt ,Schnuller abgewohnen®
i das ihn trosten, beruhigen und zum |
Schlafen bringen konnte und uns El-
¢ tern im turbulenten Alltag auch mal :
! ein wenig Ruhe verschaffte. Stopsel !
rein, Kind still. Wenn das Ding nicht
so schlecht fiir die Zihne wire, hitte
es von mir aus lebenslang ein Fami-
das Gehirn. Als ich rastlos durch un-
. sere Wohnung lief, fiel mir noch das
! Baggerbesteck ein, das Levi eigentlich
zu Weihnachten bekommen sollte.
 Was soll ich sagen? Wenige Minuten
Vielleicht habe ich als Schnullerfee |
daher auch ein klitzekleines bisschen
iibertrieben? Ich hatte meinen Mann

durchziehen.

Wenn die Mama nachts zur
Schnullerfee wird

Gesagt, getan: Ich habe Levi an diesem
Abend wie gewohnt mit Schnuller
ins Bett gebracht und dann den lang
geschmiedeten Plan in die Tat umge- !
setzt. Der Abschied vom Schnulli ist !
meiner Meinung nach nicht nur fiir
Kinder ein Meilenstein. Nach einem
sehr holprigen Start ins Familienle-
ben inklusive Stillschwierigkeiten, !
Bauchweh, Schreiattacken und ei-

Levi nuckelte fast
drei Jahre lang
téglich am Schnulli
—jetzt ist der einst
geliebte Nucki kein
Thema mehr

Heiliger Gral. Ein magisches Ding,

lienmitglied bleiben kénnen.

Viel zu groRziigige
Geschenke

tragt, ein Superdupermega-Geschenk
zu besorgen. Diesen XXL-Miillwagen
drapierten wir zusammen mit einem
Brief der Schnullifee auf unserem Kii-
chentisch. ,,Aber wiirde das als Ersatz
fiir die Schnuller wirklich reichen?“,
zermarterte ich mir an diesem Abend

spdter stand es auch noch auf dem
Tisch und beruhigte meinen Puls
zumindest fir diesen Moment. <

Dass der heil? geliebte ,Nucki“ irgendwann weg muss, ist klar. Aber wie gewdhnt man ihn am besten

ab? Unsere Autorin hat aufgeschrieben, wie sie es bei Sohn Levi schaffte
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Spiter habe ich mich dann zu ihm
ins Bett gekuschelt und den ,Nuller®,
den er beim Schlafen eh immer ver-
liert, eingesackt. Nachts um fiinf Uhr
wurde er leider wach, da seine Windel
ausgelaufen war (was ansonsten wirk-
lich nie passiert!). Ich musste ihn also
umziehen — und natiirlich forderte
er beim Einschlafen seinen Schnulli
wieder ein. Was fiir ein Krimi! Zum
Gliick konnte ich den Stopsel am
ndchsten Morgen unbemerkt ver-
stecken, ehe Levi in die Kiiche ging.
Er war so aufgeregt, als er den Miill-
wagen entdeckte, und dachte, Papa
habe ihm ein Geschenk gemacht. Die
lieben Worte der Schnullerfee haben
ihn tiberhaupt nicht interessiert — er
hatte nur noch Augen fiir sein neues
Spielzeug.

Endlich: auf Nimmer-

wiedersehen

Tagstiber hat er tatsdchlich kein
einziges Mal nach seinem Schnuller
gefragt, wobei ich dazu sagen muss,
dass er ihn zuvor eigentlich auch nur

noch zum Schlafengehen bekommen
hat. In Ausnahmesituationen auch
mal am Tag. Der aufregendste Part
folgte also beim Zubettbringen. Beim
Einschlafen drehte er sich plotzlich zu
mir: ,Mama, ich habe ja gar keinen
,Nuller*“! Ich verwies auf die Schnul-
lerfee und das supercoole Geschenk,
woraufhin er sich kurz drgerte und
dann schmatzend einschlief.

Seit diesem Tag sind genau drei
Wochen vergangen. Und der frither
so heif$ und innig geliebte Schnulli
war nie wieder ein Thema, was ich
nie fiir moglich gehalten hétte. Nun
gehore ich also zu den vermeintlich
coolen Mamis, die tiberall rumerzéh-
len kénnen, wie einfach es war, den
Schnuller abzugew6hnen. &

JANAKALLA

TIPPS & TRICKS ZUM SCHNULLERABGEWOHNEN

(

NACHTS OHNE SCHNULLER

Viele Eltern firchten sich am meisten davor, den
Schnuller nachts abzugewéhnen. Verstandlich!
Wer hat schon Lust auf unruhige Nichte? Exper-

tenraten dazu, das Kind am besten gar nicht

nicht mehr schlafen kann, hilft nur wie tagstber
auch: Ab[enkung. Manche Kinder kénnen richtig
wiitend werden, wenn sie ihren Schnulli nicht
wiederbekommen. Versucht ruhig zu bleiben und
euer Kind durch djese schwierige Phase zu beglei-

ten. Und keine Sorge: Die anstrengenden Nichte

alle Eltern es geschafft, ihrem Kind den Schnulli

abzugewéhnen. Und ihr bekommt das auch hin!

jungee

erst richtig aufwachen zu lassen und zu beruhigen

bis es wieder in den Schlaf findet. Wenn das Kind

und Tage gehen auch wieder vorbei. Bis[ang haben

)

)

amilie
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DAS RICHTIGE TEMPO FINDEN

Jedes Kind ist anders, und ihr seid die Experten fiir
cuer Kind. Vielen Kids fallt es leichter, wenn der
Schnuller nach und nach weggelassen wird - bei
einigen reichen schon ein paar Tage aus, bei anderen
kann sich dieser Prozess tiber Wochen und Monate
hinziehen. lhr solltet den Schnuller keinesfalls ein-

fach wegnehmen — bezieht euer Kind ein! Ein ,kalter

Entzug® kann dazu fithren, dass euer Kind als Ersatz

anfangt, am Daumen zu lutschen. Und das ist noch
schlechter fiir die Zahne und noch schwieriger abzu-
gewshnen. Ganz wichtig: Wenn es dann wirklich so
weit ist, solltet ihr standhaft sein. Ein konsequentes

Verhalten erleichtert die Entwdhnung.



DER VERZAUBERTE TEDDYBAR

Der Schnuller ist eigentlich ein verzauberter Teddybar.
Eines Tages kommt ein Brief vom groféen Zauberer.

Er schreibt, dass es nun Zeit wird, den ,Nucki“ wieder

in einen Baren zurlickzuverwandeln. Am nichsten
Morgen ist der Schnuller weg. Vor dem Bettchen des
Kindes sitzt ein Teddybar und wartet darauf, in den Arm

genommen und geknuddelt zu werden.

DER SCHNULLERBAUM

Diese ldee stammt aus Danemark, wo Kinder ihre aus-
gedienten Schnullis traditionell an den Schnullerbaum
hangen und dann meistens noch ein Geschenk oder eine
Urkunde erhalten. Der geliebte Schnuller kann jederzeit
besucht werden, wenn er vermisst wird. Auch in Deutsch-
land wird diese Art des Abschieds immer beliebter —in
vielen Stadten findet man in &ffentlichen Parkanlagen

bereits Schnullerbdume.

)

DER BESTE ZEITPUNKT
Wenn das natiirliche Saugbedurfnis des Babys

mit ca. einem Jahr nachlisst, braucht es eigentlich
keinen Nuckel mehr. Viele Babys haben sich aber
schlichtweg ans Nuckeln gewdhnt und verbinden
es mit einem angenehmen, beruhigenden Gefiihl,
Einige Experten raten dazu, den Schnuller schon
mit sechs bis zwslf Monaten abzugewshnen, um
das ,Suchtverhalten® zu unterbinden. In diesem
Alter l3sst sich der Schnuller haufig noch durch
ein Kuscheltier und Schmusetuch austauschen.
Andere Experten pladieren dafir, den Schnuller
im Alter von zwei bis dreiJahren wegzulassen. |n
diesem Alter funktionieren [ogische Argumente,
Lob und Ansporn bereits sehr gut, mit denen man

Kinder uberzeugen kann, den Schnulli weniger

N

oder gar nicht mehr zu nehmen. J

¢

GESCHICHTEN AUS DEM SCHNULLERLAND

DAS SCHNULLERBETTCHEN

Der Schnuller bekommt ein eigenes Bettchen. Immer wenn
das Kind nachts keinen Sauger braucht, liegt am néchs-
ten Morgen ein kleines Geschenk vom Schnullerzwerg im
Bettchen. Manchmal méchte sich der Zwerg den Nucki
auch mal fiir zwei Nichte ausleihen. |hr konnt den Zeit-
raum so nach und nach verlangern —bis euer Kind bereit

ist, dem Schnuller endgiiltig Lebewohl zu sagen.

DER VERBUDDELTE NUCKI

Ein kleines Abschiedsritual hilft vielen Kindern, ihren
Schnulli gehen zu lassen. Bei dieser Idee wird der Schnul-
ler im Garten, Park oder am Strand vergraben — daraus
wichst dann eine Schnullerpflanze, die frisch geborene
Babys mit Schnullis versorgt. Wer méchte, kann auch
Familie und Freunde zu diesem wichtigen Tag einladen

oder ein paar Luftballons in die Liifte steigen lassen.

DEN SCHNULLI WENIGER
SCHMACKHAFT MACHEN

Manche Kinder wollen ihren ,Nucki“ partout nicht

hergeben. Hier kann es helfen, mit einer Nadel ein
kleines Loch in den Sauger zu stechen. Dadurch
wird das Nuckeln fur das Kind anstrengender und

auf Dauer immer unbeliebter. |rgendwie gemein,

aber wenn's hilft ...

fami
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Mami-Tipps fiir einen guten Flug

Die richtige Platzwahl
Schaut auf der Website der Fluggesellschaft nach, was sie Reisenden mit Kleinkindern anbietet.
Versucht zum Beispiel, einen Platz in der Nahe der Toiletten mit Wickelméglichkeiten zu bekommen.
Manche Fluggesellschaften bieten Sitzpldtze mit Zugang zu einem Babybett an.
Da diese aber schnell besetzt sind, misst ihr frith buchen.
»
Rechtzeitig einchecken
Wer frith genug dran ist (meist 23 Stunden vor Abflug, bei Langstreckenfliigen auch frither), kann bei der
Platzwahl sicherstellen, dass alle zusammensitzen und nicht in letzter Minute den Platz wechseln miissen.
»
Sitzplatz wechseln
Fragt direkt am Gate nach, wie voll der Flug ist. Wenn er nicht ausgebucht ist, kdnnt ihr vielleicht
in einen leereren Teil des Flugzeugs wechseln, um mehr Platz zu haben. Oftmals sind eher die vorderen
Sitzreihen belegt und hinten ist noch etwas frei.
»
Babynahrung mitbringen
Esistimmer erlaubt, eigene Muttermilch, Kuhmilch, Premilch, Wasser und Babynahrung an Bord zu bringen.
lhr solltet euch nicht auf das Angebot der Fluggesellschaft verlassen.
»

Riickzugsort zum Stillen finden
Fragt die Flugbegleiter, wenn ihr einen ruhigen Ort zum Stillen braucht. Es ist auch maglich,
in der Bordkiiche zu stillen. Am besten im Vorfeld fragen, zu welcher Uhrzeit es am giinstigsten ist.
X
Priority-Boarding vermeiden
Das Pre-Boarding mit Babys und Kleinkindern klingt erst mal nach einer guten Sache.
Hat man doch im Flieger Zeit, sich in Ruhe auszubreiten. Allerdings verlangert ihr so die Sitzzeit um bis
zu eine halbe Stunde. Sinnvoller ist es, wenn ein Elternteil vorgeht, um alles vorzubereiten.

Das andere bleibt mit den Kleinen im Gate-Bereich und ldsst sie sich auspowern.
»

In Schichten kleiden
Am Urlaubsort ist es schén warm — aber im Flugzeug oft sehr kiihl, denn meistens lduft die Beliiftung

auf vollen Touren. Zieht daher euer Kind im Zwiebellook an und nehmt eine kleine Decke mit. Das kann helfen,

wihrend des Fluges warm zu bleiben, besonders wenn euer Kind am Fenster sitzt. Das ist immer

der kilteste Platz in der Reihe. Und je bequemer die Kinder angezogen sind, desto entspannter sind sie und
kénnen leichter einschlafen. Am Urlaubsort angekommen lassen sich die tiberfliissigen Schichten
dann schnell wieder ausziehen.
»
Ausreichend Ablenkung mitnehmen
Viele Fluggesellschaften haben etwas zum Spielen oder Malen fiir die kleinen Passagiere
an Bord - aber das muss nicht immer der Fall sein. Es ist daher sinnvoll, ein Spiel herunterzuladen und Biicher
und Spielzeug einzupacken. Da ein Spielzeug auf den Boden fallen kann, sind

Desinfektionstiicher praktisch.




BABY-KLEINKIND-WOCHEN
Kinder unter ? Jahren reicen GRATIS!

Oft sind es die kleinen Augenblicke, aus denen die
schonsten Erinnerungen entstehen. Gerade mit einem
Baby sind Nédhe und Ruhe unbezahlbar - im
Schreinerhof genieft ihr diese wertvollen

Wohlfahlmomente gemeinsam, wahrend wir uns um
alles ktimmern.

In unseren Baby-Kleinkind-Wochen durfen eure
klelnen Llebllnge bls 7 Jahre kostenlos mitreisen.

495 €

; *far 2 Nachte pro Erw. qu Kinderpreis

s

® - M3
Zum Angebot
Aktionczeitriume:

zz 02.26-26.03.26 ODER 07.06.26 - 25.06.26
ODER 14.09.26 - 01.10.26 ODER 08.11.26-22.12.26

en je nach Zeitraum - Details auf unserer Website
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Dann ist der Schreinerhof genau das richtige Urlaubsziel fir euch. Freut euch auf entspannte Tage, gluckliche Kinder und
erste kleine Abenteuer - ganz ohne Organisationsstress, denn bei uns ist an alles gedacht.

Mit dem Schreinerhof-Premium-Flex-Tarif bleibt inr bei eurer Urlaubsplanung maximal flexibel. Den wir wissen: Mit Kindemn
lauft nicht immer alles nach Plan. Deshalb konnt ihr euren Aufenthalt jederzeit kostenlos stornieren, umbuchen oder sogar
abbrechen.

Die bereits gezahlte Summe erhaltet ihr als Gutschein und plant euren Familienurlaub ganz entspannt zu einem spdateren
Zeitpunkt neu.

Unser Rundum-Sorglos-Paket sorgt daftr, dass ihr euch vom ersten Moment an wohlfuhlt: eine umfangreiche
Babyausstatiaing, Babynahrung und Kinderbuffet, professionelle Kinderbetreuung ab 0 Jahren, ein liebevoll gestaltetes
Familienprogramm sowie zahlreiche Spiel- und Freizeitmoglichkeiten drinnen und drauRen - plus uber 100 Inklusivleistungen.

Jetzt mit Schreinerhof-Premium-Flex buchen und den sorgenfreien Familienurlaub schon bei der Buchung genief3en.

ST R

*Buchungsbedingungen variieren je nach Zeitraum — Detaile auf uncerer Webceite
Schreinerhof Betriebs GmbH + Giinter Schon + Schreinerhof 1+ 94513 Schonberg - Tel: +49 (0)8554 942940 - E-Mail: info@schreinerhof.de




Ich fUhle mich leicht
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So geht’s

Nehmt euch ein paar Minuten
Zeit fur das Beantworten der
Fragen oder das Ausmalen der
Affirmation auf der rechten Seite.
lhr werdet sehen, wie langsam
Ruhe in eure Gedanken einkehrt,
Stress und Sorgen von

euch abfallen.

Meine grof3ten
Starken sind:

familie
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Perlektes Geschenk

fur Irischgebackene Eltern:
Magazin + Pramie!

Willkommen im

Leben, Baby!

Ihr habt Freunde, die gerade
Nachwuchs bekommen haben -
und seid auf der Suche nach einer
Uberraschung? Dann verschenkt
doch ein Abo* von uns! Mit:

v Sigikid Schnuffeltuch-Hase
v 11 Ausgaben Leben & erziehen
v 1Leben & erziehen-Sonderheft

et hestellen
& Freude hereiten!

*Das Abo kostet euch nur
69 Euro im Jahr, die Pradmie

Zum Schmusen

Dieser siiRe Schnuffeltuch-Hase gibt’ s kostenlos dazu.
von Sigikid hat das Zeug zum Achtung: Im Bestellprozess
ersten Lieblingsspielzeug! abweichende Liefer-

Altersempfehlung: 0 bis 36 Monate,
GroRe (BxHxLin cm): 20 x 8 x 23

adresse angeben.

Junior Medien GmbH & Co. KG, Willy-Brandt-Str. 51, 20457 Hamburg, junior-medien.de

Hier bestellen!

leben-und-erziehen.de/abo
040-696 383 939

SCAN MICH!




Foto: David Koenigsmann

FUR DIE
STARS

IN DEN
FAMILIEN

Die Autorin erzdhlt
Geschichten aus dem echten
Leben, in denen Oma und Opa
den Alltag retten. Hinzu kommen
Beitrdge und Gedanken von
erfahrenen Grof3eltern, gliick-
lichen Enkelkindern und
Deutschlands beriihmtestem
Generationenforscher sowie
konkrete Tipps und Tricks, um
die Zeit mit dem Enkelkind noch
wundervoller zu gestalten.

ISBN: 978-3-910509-12-2

UNSERE AUTORIN
SILKE SCHROCKERT
..ist Moderatorin,
Journalistin und Griinderin
des Grof3elternportals
Enkelkind.de. Seit 15 Jahren
schreibt die Zweifachmutter
Texte fiir die ganze Familie.

findet ihr u.a. hier:

Grof3eltern sind heute wichtiger
denn je und spielen eine unverzicht-
bare Rolle fur ihre Enkelkinder -
und die eigenen Kinder.

Jede Anekdote in diesem Buch

ist eine Lobeshymne an diejenigen
Familienmitglieder, ohne die
vieles nicht funktionieren wurde.

Silke Schrockert .;

als E-Book
erhaltlich

erziehen

ALLE BUCHER VON LEBEN & ERZIEHEN (=] %A e eb e‘t
E%' §

7 Thalia MEMDIEEE Hugendubelde

am.a/;on WAS ZAHLT, IST FAMILIE



	1_JF_0126_Titel_DRUCK
	2_JF_0126_U2_DRUCK
	3_JF_0126_EDI_DRUCK
	4-5_JF_0126_Magazin_DRUCK
	6-9_JF_0126_Gute Nacht Opa_DRUCK
	10-11_JF-0124_Irrtuemer uebers Schlafen_DRUCK
	12-15_JF_0126_Natuerlich sauber_DRUCK
	16-17_JF_0126_Ohrringe_DRUCK
	18-21_JF_0126_Baden_DRUCK
	22-23_JF_0126_EAZ Abo_DRUCK
	24-25_JF_0126_Babybrei einfrieren_DRUCK
	26-27_JF_0126_ABC der Naehrstoffe_DRUCK
	28-31_JF_0126_Schluss mit Schnulli_DRUCK
	32-33_JF_0126_Wolken_DRUCK
	34_JF_0126_IMPRESSUM_DRUCK
	35_JF_0126_U3_DRUCK
	36_JF_0126_U4_DRUCK

